
کتابچهٔ رایگان · درس ۴ ریدینگ

اسکیمینگ در ریدینگ آیلتس
Paragraph-map practice sheet

یک مثال حل‌شده، یک متن تازه و فضایی برای ساختن نقشهٔ خودت.

یک برچسب برای هر پاراگراف؛ نشانیِ برگشت به متن
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سه کار را از هم جدا کن

ابتدا ببین سؤال از تو نقشه می‌خواهد، محل می‌خواهد یا دلیلِ پاسخ.

Skimming

معنای کلی و نقش پاراگراف‌ها را می‌بینی.

Scanning

محل یک نام، عدد، اصطلاح یا هم‌معنی را پیدا می‌کنی.

Detailed reading

پاسخ را با خواندن جمله‌های مرتبط تأیید می‌کنی.

این مسیر یک انتخابِ تمرینی است؛ بسته به سؤال می‌توانی از اسکن یا خواندن دقیق شروع کنی.

نقشهٔ پاراگرافی بساز

جملهٔ اول قانون همیشگی نیست. اگر نقش پاراگراف را روشن نکرد، یک سرنخ دیگر را نگاه کن.

عنوان را بخوان و موضوع کلی را مشخص کن.

از هر پاراگراف سرنخ بگیر؛ جملهٔ آغازین و واژه‌های تکرارشونده می‌توانند کمک کنند.

برای هر پاراگراف یک برچسب کوتاه بنویس.

با دیدن سؤال، به بخش مرتبط برگرد و در صورت نیاز دقیق بخوان.
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مثال حل‌شده: باغ‌های بام

متن‌ها و پرسش‌های این کتابچه برای تمرین ساخته شده‌اند؛ سؤال آزمون واقعی نیستند.

How Rooftop Gardens Change City Blocks

A. City roofs were once treated mainly as unused surfaces. In the last decade, however, residents and building
managers have begun turning some of them into small gardens. The projects vary widely, from herb beds above
cafés to shared vegetable plots on apartment buildings.

B. One reason for this change is temperature. Dark roofs absorb heat during the day, while plants and soil can
shade the surface beneath them. This does not make every building cool, but it can reduce direct heat on the

roof in suitable conditions.

C. Gardens can also change how neighbours use a building. A study group in one district reported that people

who had rarely spoken to one another began meeting during watering sessions. The social result depended on
access and maintenance, not simply on having plants above the building.

D. Cost remains a practical limit. Some roofs need structural checks before soil, containers and water are

added. For that reason, organisers often begin with lightweight planters rather than a full planted roof.

E. Rooftop gardens are therefore neither a universal solution nor a decorative extra. They are one option that

can bring environmental and social benefits when the building, budget and local care make them workable.

نقشهٔ نمونه

A — گسترش باغ‌های بام

B — اثر احتمالی بر گرما

C — تعامل همسایه‌ها

D — هزینه و ایمنی

E — نتیجهٔ مشروط
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ایدهٔ اصلی متن چیست؟

پاسخت را انتخاب کن؛ پاسخ‌نامه در پایان کتابچه است.

چرا بعضی برگزارکنندگان با گلدان‌های سبک شروع می‌کنند؟

پاسخت را انتخاب کن؛ پاسخ‌نامه در پایان کتابچه است.

(Aباغ‌های بام همیشه ارزان‌ترین راه خنک‌کردن ساختمان‌اند.

(Bباغ‌های بام می‌توانند سودمند باشند، اما امکان‌پذیری آن‌ها به شرایط هر ساختمان بستگی دارد.

(Cمردم فقط برای دیدار همسایه‌ها باغ بام می‌سازند.

(Aچون گیاهان در گلدان سبک همیشه سریع‌تر رشد می‌کنند.

(Bچون بعضی بام‌ها پیش از اضافه‌شدن خاک و آب به بررسی سازه نیاز دارند.

(Cچون همسایه‌ها فقط گلدان‌های سبک را دوست دارند.
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تمرین تازه: کتابخانه

پیش از دیدن پاسخ‌نامه، برای هر پاراگراف برچسب بنویس و دو پرسش را پاسخ بده. پاسخ‌ها بعد از پرسش‌ها آمده‌اند.

Why Some Libraries Lend More Than Books

A. Public libraries have long provided books, newspapers and quiet places to study. Recently, some have added
objects that people need only occasionally, such as sewing machines, tools and musical instruments.

B. The idea can help people try an activity before buying expensive equipment. A beginner who borrows a guitar
for two weeks, for example, can decide whether regular practice is realistic.

C. Lending objects also creates new work for library staff. Items must be checked for damage, cleaned when
necessary and reserved fairly, so a collection cannot grow without a plan for care.

D. These programmes do not suit every library. Space, funding and local demand affect what can be offered, but
where the conditions are right, lending objects can extend the library's public role.

نقشهٔ تو

__________________________________ :A

__________________________________ :B

__________________________________ :C

__________________________________ :D

کدام سرنخ به انتخاب برچسب کمک کرد؟
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۱. برای A تا D کدام نقشه درست‌تر است؟

پاسخت را انتخاب کن؛ پاسخ‌نامه در پایان کتابچه است.

۲. چرا امانت ابزار بدون برنامهٔ نگهداری بزرگ نمی‌شود؟

پاسخت را انتخاب کن؛ پاسخ‌نامه در پایان کتابچه است.

سه توقف را آگاهانه انتخاب کن

ایدهٔ اصلی را از جزئیات جدا کن؛ جای آن همیشه خط اول نیست.

(Aگسترش امانت / خرید تجهیزات برای همه / نظافت و رزرو / مناسب برای هر کتابخانه

(Bگسترش امانت / آزمودن پیش از خرید / نگهداری و عدالت / اجرای وابسته به شرایط

(Cگسترش امانت / آزمودن پیش از خرید / نگهداری و عدالت / اجرای بدون محدودیت

(Aچون کارکنان باید وضعیت، پاکیزگی و رزروِ منصفانهٔ وسایل را مدیریت کنند.

(Bچون همهٔ اعضا باید پیش از امانت موسیقی یاد بگیرند.

(Cچون کتابخانه‌ها دیگر کتاب امانت نمی‌دهند.

کلمه‌ای را نمی‌دانی: ابتدا از بقیهٔ سرنخ‌ها کمک بگیر. اگر فهم نکتهٔ اصلی یا پاسخ به آن وابسته است، برگرد.

جمله پیچیده است: برای نقشه یک برچسب موقت کافی است؛ برای پاسخ جزئی، دقیق بخوان.

ضمیر یا پیوند مبهم است: اگر در پاسخ نقش دارد، رابطه‌اش را روشن کن.
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چهار نوبت تمرین، بدون وعدهٔ زمانی

در چهار نوبت جداگانه روی نقشه، نام و عدد، هم‌معنی و دلیلِ رد گزینه‌ها تمرین کن. پس از هر نوبت بنویس کجا بی‌دلیل به خواندن
دقیق برگشتی. سرعت و پیشرفت هر فرد متفاوت است.

خودآزماییِ روش

1. برای موضوع کلی متن از کجا شروع می‌کنی؟

2. سؤال یک سال مشخص می‌خواهد. حرکت اول چیست؟

(A نقشهٔ پاراگراف‌ها

(B اولین عدد متن

(C هر کلمهٔ ناآشنا

(A خواندن دقیق همهٔ پاراگراف‌ها

(B اسکن عددها و عبارت‌های مرتبط، سپس خواندن اطراف محل

(C انتخاب اولین عدد
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3. جملهٔ اولِ پاراگراف فقط یک مثال است. چه می‌کنی؟

(A همان را برچسب پاراگراف می‌گذارم

(B سرنخ دیگری را نگاه می‌کنم تا نقش پاراگراف روشن شود

(C کل پاراگراف را ترجمه می‌کنم
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پاسخ‌نامهٔ تمرین‌ها

پس از نوشتن پاسخ‌ها، دلیل‌ها را با متن مقایسه کن.

ایدهٔ اصلی متن چیست؟

C پشتوانه ندارد؛ A جمع‌بندی مشروط می‌کند. »همیشه« در E فایده‌ها و محدودیت‌ها را نشان می‌دهند و D تا B پاراگراف‌های — B
تنها یک جزئیات را بزرگ می‌کند.

چرا بعضی برگزارکنندگان با گلدان‌های سبک شروع می‌کنند؟

B — پاراگراف D به بررسی سازه پیش از افزودن خاک، ظرف و آب اشاره دارد. اسکن، محل را پیدا می‌کند؛ خواندن دقیق، رابطهٔ دلیل و
نتیجه را تأیید می‌کند.

۱. برای A تا D کدام نقشه درست‌تر است؟

B — B مسیر چهار پاراگراف را بازگو می‌کند. A هدف B و شرط D را عوض می‌کند؛ C محدودیت‌های D را حذف می‌کند. برای تلاش دوباره
فقط برچسب‌ها را بازبینی کن.

۲. چرا امانت ابزار بدون برنامهٔ نگهداری بزرگ نمی‌شود؟

care ،دلیل را توضیح می‌دهند. برای یافتن محل reserved fairly و checked for damage، cleaned عبارت‌های ،C در پاراگراف — A

یا items را اسکن کن؛ سپس C را دقیق بخوان. دو گزینهٔ دیگر در متن نیستند.

1. برای موضوع کلی متن از کجا شروع می‌کنی؟

A — نقشه موضوع‌ها و مسیر را نشان می‌دهد؛ در صورت نیاز قسمت‌های مرتبط را دقیق‌تر بخوان.

2. سؤال یک سال مشخص می‌خواهد. حرکت اول چیست؟

B — اولین عدد لزوماً جواب نیست؛ جملهٔ اطراف باید آن را تأیید کند.

 اولِ پاراگراف فقط یک مثال است. چه می‌کنی؟
3. جملهٔ

B — برای نقشه‌سازی به نقش پاراگراف نیاز داری؛ نمونه ممکن است تنها جزئیاتِ ایدهٔ اصلی باشد.
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مرور سریع

Skimming — نقشهٔ معنای کلی

Scanning — پیدا کردن محل

Detailed reading — تأیید پاسخ

منابع و حدود تمرین

این تمرین برای یادگیری روش است و نمره یا سرعتِ آزمون را پیش‌بینی نمی‌کند.

TeachingEnglish — Skimming · IELTS — Reading distractors

منابع مرتبط

قواعد پاسخ در ریدینگ آیلتس
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https://www.teachingenglish.org.uk/professional-development/teachers/teaching-knowledge-database/q-s/skimming
https://ielts.org/news-and-insights/how-to-avoid-distractors-in-the-ielts-reading-test
https://farhadmirsaeedi.com/ielts-tutorials/reading/answer-rules/
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